
  
 

 



  
 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регламентирует режим организации 

образовательного процесса, режим занятий (расписание звонков, уроков и 

др.), каникул обучающихся по основной общеобразовательной программе - 

образовательной программе среднего общего образования в федеральном 

государственном бюджетном образовательном учреждении высшего 

образования «Липецкий государственный педагогический университет имени 

П.П. Семенова-Тян-Шанского» (далее – Университет).  

1.2. Положение о режиме занятий обучающихся разработано с целью 

реализации положений нормативных правовых актов Российской Федерации, 

эффективной организации образовательного процесса, соблюдения прав и 

свобод участников образовательных отношений. 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми 

участниками образовательных отношений. 

1.4. Основу настоящего Положения составляет следующая нормативно-

правовая база:  

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ. 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»;  

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2  «Об утверждении санитарных правил и норм 

САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 



  
 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»»;  

 

- Локальные нормативные правовые акты Университета.  

 

 

2. Режим образовательной деятельности 

2.1. Организация образовательной деятельности регламентируется 

образовательной программой среднего общего образования Университета. 

2.2. Организацию образовательного процесса осуществляют 

администрация и педагогические работники в соответствии с должностными 

инструкциями. 

2.3. Учебный год в Университете начинается 1 сентября и 

заканчивается в соответствии с учебным планом образовательной программы 

среднего общего образования. 

2.4. Учебными периодами учебного года являются полугодия. 

2.5. Начало и продолжительность каникул регулируется годовым 

календарным учебным графиком. Продолжительность каникул составляет не 

менее 7 календарных дней. 

2.6. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

 

 

3. Режим работы Университета 

3.1. Учебные занятия организуются в одну смену. 

3.2. Учебный день начинается в 8.00; вход обучающихся в здание в 

8.15; начало занятий в 8.30. 

3.3. Урок начинается и заканчивается по звонку. Продолжительность 

урока 45 минут. 

Расписание звонков: 

10 – 11 классы (понедельник-пятница) 

1 урок – 8.30 – 9.15; 

2 урок – 9.25 – 10.10; 

3 урок – 10.40 – 11.25; 

4 урок – 11.35 – 12.20; 



  
 

5 урок – 12.30 – 13.15; 

6 урок – 13.25 – 14.10; 

7 урок – 14.20 – 15.05; 

8 урок – 15.15 – 16.00 

3.4. В учебном плане соблюдаются нормативы максимальной 

аудиторной нагрузки обучающихся в образовательной деятельности, 

определенные «Гигиеническими требованиями к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки» СП 2.4.3648-20. 

3.5. Расписание соответствует нормам СП 2.4.3648-20 и удовлетворяет 

интересы всех участников образовательного процесса. 

 

4. Основные положения 

4.1.  Университет до начала периода обучения по образовательной 

программе формирует расписание учебных занятий в соответствии с 

учебным планом и календарным учебным графиком. 

4.2. При составлении расписания занятий учитывается: распределение 

учебной нагрузки по дням недели; распределение учебной нагрузки в 

течение каждого дня отдельно; чередование предметов разных видов 

деятельности; соблюдение гигиенических требований к расписанию уроков. 

4.3. При составлении расписания учитывается соответствие учебного 

режима образовательным потребностям обучающихся. Расписание 

обеспечивает: обучение в соответствии с учебным планом среднего общего 

образования: наличие всех учебных предметов, предусмотренных учебным 

планом; правильное использование материально-технических возможностей 

здания; деление на группы при обучении иностранным языкам; деление на 

группы на уроках физической культуры для оптимизации физической 

нагрузки на обучающихся в зависимости от групп здоровья; соответствие 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам с целью защиты 

обучающихся от перегрузок; рациональное распределение уроков в течение 

учебной недели и регулирование степени сложности учебного дня в 

зависимости от динамики недельной работоспособности обучающихся. 

4.4. Изменения в расписание уроков и занятий внеурочной 

деятельности допускается по производственной необходимости (больничный 

лист, основной или учебный отпуск, участие в семинарах и мероприятиях 



  
 

педагогических работников и др.) и в случаях, предусмотренных 

распорядительными документами Университета, на основании приказа 

ректора Университета. 

4.5. Пропуск занятий без уважительной причины не допускается. При 

отсутствии обучающегося на занятии преподаватель, администрация 

Университета вправе потребовать объяснения причин пропуска занятий и 

выполнения учебного задания за пропущенные занятия. 

4.6. В каждом учебном кабинете за обучающимися закрепляется 

постоянное рабочее место. 

4.7. Педагогическим работникам запрещается: 

- допускать в класс посторонних лиц без предварительного разрешения 

администрации Университета; 

- отпускать обучающихся с уроков на различные мероприятия 

(олимпиады, соревнования и т.д.), участие в подобных мероприятиях 

определяется приказом по Университету; 

- удалять обучающихся из класса, применять к обучающимся меры 

физического и психического насилия. 

4.8. Педагогическим работникам запрещается вести прием родителей 

(законных представителей, лиц их замещающих) во время учебных занятий. 

4.9. Режим внеурочной деятельности реализуется в соответствии с 

планом внеурочной деятельности. 

4.10. Проведение внеклассных мероприятий проводится по плану 

воспитательной работы, утвержденной ректором Университета. 

4.11. Время проведения экскурсий, походов, выходов с обучающимися 

на внеклассные мероприятия за пределы Университета устанавливается в 

соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. 

4.12. Выход за пределы Университета в период образовательного 

процесса разрешается только после издания соответствующего приказа 

ректора Университета и прохождения инструктажа. Ответственность за 

жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий 

несет педагогический работник, который назначен приказом ректора. 



  
 

4.13. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с 

расписанием, утвержденным ректором Университета и должно 

соответствовать СП 2.4.3648-20. 

4.14. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, 

соревнованиях, внеурочных занятиях спортивно-оздоровительного 

направления должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и 

физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (для 

занятий на открытом воздухе). 

4.15. Обучающимся основной физической группы разрешается участие 

во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их 

возрастом. С обучающимися остальных групп физкультурно-

оздоровительную работу следует проводить с учетом заключения врача, 

предоставленного родителем (законным представителем) ректору 

Университета. 
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