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ОПИСАНИЕ 

дополнительной профессиональной программы 

(программы повышения квалификации) 

 

«Современные методики спортивной тренировки и соревновательной деятельности в 

пулевой стрельбе» 

 

1. Вид программы: дополнительное образование 

2. Подвид: дополнительное профессиональное образование 

3. Программа: программа повышения квалификации 

4. Объем (трудоемкость): 72 часов 
5. Форма обучения: очная (с применением дистанционных образовательных технологий) 

6. Цель обучения:  совершенствование компетенций, необходимых для профессиональной 

деятельности и повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации: 

ОПК-4. Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и организовывать 

участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта. 

ОПК-5. Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования 

обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении. 

7. Планируемые результаты обучения: в результате освоения программы слушатель 

должен приобрести следующие знания и умения, необходимые для качественного 

изменения компетенций: 

Трудовая 

функция 

Трудовое действие Слушатель должен 

знать 

Слушатель должен 

уметь 
Планирование 

содержания 

занятий 

физической 

культурой и 

спортом 

Планирование тренировочного 
процесса, с современных 
методик спортивной 
подготовки, в соответствии с 
федеральными стандартами 
спортивной подготовки. 
Планирование 
образовательного процесса в 
области пулевой стрельбы, в 
соответствии с требованиями 
федеральных государственных 
образовательных стандартов 

Особенности 

планирования 

тренировочного 

процесса по пулевой 

стрельбе, с учетом 

современных методик 

спортивной 

тренировки, а также 

цели и задачи 

образовательного 

процесса в области 

пулевой стрельбы 

Обосновывать выбор 

средств и методов 

обучения, воспитания и 

развития, а также 

средств и методов 

тренировочного 

процесса по пулевой 

стрельбе на этапах 

спортивной подготовки 

Проведение 

занятий 

физической 

культурой и 

спортом 

Осуществление 

тренировочного процесса по 

пулевой стрельбе в 

соответствии с федеральными 

стандартами спортивной 

подготовки. Осуществление 

образовательного процесса в 

предметной области 

физической культуры в 

соответствии с требованиями 

Федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

Положения теории и 

методики теории 

физической культуры, 

современные методики 

спортивной тренировки 

и соревновательной 

деятельности по 

пулевой стрельбе 

Применять средства и 

методы в соответствии с 

задачами этапа 

спортивной подготовки, 

в соответствии с 

задачами 

дополнительного 

образования с учетом 

современных методик 

спортивной тренировки 

Организация 

участия в 

Проведение отбора для участия 

в спортивных соревнованиях, 

Эффекты спортивной 

тренировки, 

Анализировать 

соревновательную 



 

спортивных 

соревнованиях, в 

спортивных и 

физкультурных 

мероприятиях 

спортивных и физкультурных 

мероприятиях. Анализ 

соревновательной 

деятельности и ее результатов 

для корректировки подготовки 

к участию в спортивных 

соревнованиях, спортивных и 

физкультурных мероприятиях 

особенности 

педагогических 

наблюдений и 

педагогического 

тестирования на 

тренировке и 

соревнованиях 

деятельность в пулевой 

стрельбе для 

оптимизации подготовки 

к участию в 

соревнованиях по 

пулевой стрельбе 

 

Должностные обязанности по ЕКС Слушатель должен знать Слушатель должен 

уметь 
Ведет учебно-тренировочную детальность, 

используя разнообразные приемы, методы и 

средства обучения, современные 

образовательные технологии. Обеспечивает 

и анализирует достижение и подтверждение 

воспитанниками уровней спортивной 

подготовки. 

Обеспечивает повышение уровня 

физической, теоретической, морально-

волевой, технической и спортивной 

подготовки, воспитанников и 

результативность их соревновательной 

деятельности. 

Методы спортивной подготовки 

воспитанников, современные 

методики спортивной 

тренировки и соревновательной 

деятельности, методы 

убеждения, аргументации своей 

позиции, установления контакта 

с обучающимися, 

воспитанниками разного 

возраста 

Осуществлять 

систематический учет, 

анализ, обобщение 

результатов 

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности 

 

8. Перечень дисциплин учебного плана  

 

9. Разработчик программы: 

Мищенко Ирина Александровна, зав. кафедрой физической культуры, физиологии и 

медико-биологических дисциплин, кандидат биологических наук, доцент. 

 

№ 

п/п 

Наименование модулей 

1.  Модуль 1. Теоретико-методический 

ПА Зачёт в форме собеседования  

2.  Модуль 2. Нормативно-правовой 

ПА Зачёт в форме собеседования 

3.  Итоговая аттестация в форме собеседования 


