
Обзор адаптационного 

курса для мигрантов

в России

Комплексная программа

по законам, трудоустройству

и социальной адаптации 

мигрантов.



В 2025 году ФАДН РФ оптимизировало программу 

для поддержки мигрантов из ЦА и ЕАЭС, 

усиливая правовое и социальное встраивание с 

учётом региональных особенностей.

Обновленные цели 
адаптации трудящихся-
мигрантов
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Упрощена процедура получения 

гражданства для контрактников в 

Вооружённых Силах РФ с учётом 

нововведений 2025 года.

Иностранные граждане 

обладают почти равными 

правами с россиянами, но с 

особыми налоговыми и 

трудовыми правилами.

Закон №114-ФЗ регулирует 

порядок въезда и выезда; №115-

ФЗ определяет правовой статус; 

№109-ФЗ – миграционный учёт и 

обязанности.

Основы миграционного законодательства в РФ
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Обязательное заполнение заявления о въезде 

минимум за 72 часа и миграционной карты при 

пересечении границы. Несоблюдение сроков 

недопустимо.

Порядок въезда и регистрация мигрантов
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После прибытия регистрация по месту пребывания 

в течение 7-30 дней в зависимости от страны; 

оформление патента на работу внутри 30 дней.



Заявление о въезде и приложение RuID
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Граждане Беларуси, дети до 6 лет, дипломаты и другие категории освобождены от подачи заявления о въезде.

Исключения из правила

Приложение поддерживает несколько языков и 

помогает получить QR-код для контроля внутри РФ и 

доступ к государственным услугам.

Приложение RuID

С 30 июня 2025 года безвизовые мигранты подают 

электронное заявление с биометрией для проверки 

ограничений въезда.

Обязательное заявление



Миграционная карта подтверждает право на 

пребывание. При её утрате требуется в течение 3 

дней обратиться в МВД для бесплатного 

дубликата.

Миграционный учёт оформляется принимающей 

стороной или самим мигрантом при наличии 

оснований — регистрация подтверждает адрес 

проживания.

Миграционная карта и миграционный учет
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Материалы адаптационного курса ФАДН РФ, 2025

Отсутствие обязанности уведомлять 

Беларусь — важное исключение 

миграционного учёта.

Срок уведомления зависит от страны, что 

требует внимательного соблюдения для 

законного пребывания.
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Сроки уведомления о прибытии по странам



Безвизовый режим ограничивает пребывание в 

РФ суммарно до 90 суток в календарном году.

Продлить пребывание возможно через 

оформление патента, либо подачу документов на 

ВНЖ или РВП.

Нарушение сроков пребывания влечёт штрафы 

от 2 до 7 тыс. рублей и запреты на въезд до 10 

лет.

Граждане ЕАЭС могут находиться на основе 

трудового договора сроком, равным его 

действию без патента.

Срок и условия временного пребывания в РФ
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Получение и оформление патента на работу
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Требования и сроки

Обязательны дактилоскопическая регистрация, 

медосмотр, сертификат владения русским языком и 

оплата патента. Патенты выдаются МВД или 

уполномоченными организациями.

Процедура оформления

Патент необходим иностранцам от 18 лет из безвизовых 

стран для официального трудоустройства. Оформление 

занимает до 30 дней, при этом пакет документов должен 

быть полным.



Материалы адаптационного курса ФАДН, 2025

Перечень необходимых документов для подачи 

заявления на патент и обязательные условия их 

оформления.

Полный комплект документов и их правильное 

оформление являются обязательными для 

успешного получения патента.
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Документы для оформления патента



Иностранные граждане, прибывшие в РФ для трудовой деятельности, обязаны пройти 

дактилоскопическую регистрацию — сдачу отпечатков пальцев и фотографирование — в 

течение 30 дней со дня въезда.

Медицинское освидетельствование включает комплекс обследований и анализов на 

наличие ВИЧ, сифилиса и других опасных заболеваний и должно быть пройдено также в 

30-дневный срок с момента прибытия.

Несоблюдение данных процедур сокращает срок законного пребывания и влечет за 

собой наложение административных взысканий, включая штрафы и возможное 

прекращение права на работу.

Процедура дактилоскопической регистрации и медосмотра
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Иностранные работники имеют право на 

официальное трудоустройство с 

оформлением всех необходимых 

документов, получение не ниже МРОТ 

заработной платы и обеспечение 

безопасных условий труда.

В обязанности работника входит 

добросовестное выполнение 

должностных обязанностей, соблюдение 

внутреннего распорядка, а также 

своевременное информирование 

работодателя о смене работы или места 

проживания.

Права и обязанности при трудоустройстве
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Трудовой договор регулирует обязанности, график работы и 

оплату, защищая права работника в соответствии с трудовым 

законодательством Российской Федерации.

Договоры оказания услуг и подряда устанавливают оплату за 

выполненный объем работы, не обеспечивая законных гарантий 

по отпуску, рабочему времени и другим социальным льготам.

Каждый договор должен составляться в двух экземплярах с 

подписями сторон, при этом работник должен получить свой 

экземпляр для сохранения доказательства трудоустройства.

Особенности трудовых договоров и гражданско-правовых контрактов
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Отсутствие патента

Гражданам Армении, Беларуси, Казахстана и 

Киргизии не требуется оформление патента для 

легальной работы на территории России. Для 

трудоустройства достаточно заключить 

трудовой или гражданско-правовой договор.

Медицинские требования

Освобождение от экзаменов по русскому языку 

распространяется на всех граждан ЕАЭС, 

кроме требований обязательной медицинской 

проверки и дактилоскопии, которые 

обязательны для всех, кроме белорусских 

граждан.

Особенности работы граждан ЕАЭС в РФ
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СНИЛС необходим для получения социальных 

выплат, доступа к медицинским услугам и 

официального трудоустройства в России. Его 

оформляют через работодателя или напрямую в 

Социальном фонде России.

Для оформления требуется паспорт с 

нотариально заверенным переводом и 

регистрация в базе данных. Срок выдачи 

документа составляет примерно 5 рабочих дней 

после подачи заявления.

Оформление страхового номера индивидуального лицевого счета 
(СНИЛС)

15



Купленная SIM-карта 

привязывается к конкретному 

устройству, что ограничивает её 

использование на других 

аппаратах. Также ограничен 

доступ к популярным 

мессенджерам Viber, Discord, 

Signal, WhatsApp и Telegram.

Рекомендуется приобретать 

российские SIM-карты с 

обязательным подтверждением 

личности через биометрию для 

обеспечения безопасности и 

возможности полноценного 

использования услуг связи.

С 2025 года введены 

ограничения: количество SIM-

карт на одного человека не 

может превышать 10, а оплата 

услуг связи без подтверждения 

личности исключается.

Правила пользования сотовой связью и интернета
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Для получения или переоформления SIM-карты 

требуется предъявить оригинал паспорта с 

нотариальным переводом и СНИЛС. Необходимо 

зарегистрироваться на портале Госуслуг и 

подтвердить учетную запись.

Порядок оформления и переоформления SIM-карт
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Кроме того, требуется сдача биометрических 

данных. SIM-карты привязываются к IMEI телефона 

и активируются через салоны связи или портал 

Госуслуг. Биометрия обязательна для новых и уже 

имеющихся карт.



Передача SIM-карт в постоянное 

пользование третьим лицам 

запрещена с 1 сентября 2025 года, 

нарушение ведет к серьезным 

административным и уголовным 

наказаниям.
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30-50 тыс.

Штрафы в этих пределах грозят за передачу SIM-

карт третьим лицам без исключения для близких 

родственников.

ФАДН России, 2025



Обязанности родителей по воспитанию и образованию детей
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Процесс подачи документов

Для поступления в школу через портал Госуслуг подают 

заявление с необходимым пакетом документов, включая 

нотариально заверенные переводы, после чего ребенок 

проходит тестирование по русскому языку.

Обязательное образование

Родители, являющиеся иностранными гражданами, 

обязаны обеспечить обучение детей от 6,5 лет на всех 

обязательных уровнях – начальном, основном и среднем 

образовании.



Подать заявление на зачисление ребенка 

можно через портал Госуслуг, приложив 

копии паспорта, СНИЛС, миграционной 

карты и медицинской справки.

Тестирование по русскому языку 

проводится в устной и письменной форме, 

занимает до 80 минут и включает проверку 

аудирования, говорения, чтения и письма.

Результаты тестирования публикуются в 

течение 3 рабочих дней в личном кабинете 

заявителя на портале Госуслуг.

В случае несдачи теста ребенок проходит 

дополнительное обучение, повторное 

тестирование доступно не ранее чем через 

3 месяца.

Порядок поступления детей в образовательные учреждения и тестирование
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Родители, не исполняющие обязанность по обязательному обучению детей, 

подвергаются административному взысканию в виде предупреждения или штрафа от 100 

до 500 рублей согласно статье 5.35 КоАП РФ.

Дела по таким нарушениям рассматриваются специальной комиссией по делам 

несовершеннолетних с участием правоохранительных органов для контроля и надзора 

поведения родителей.

Цель ответственности – обеспечить соблюдение прав ребенка на образование и 

предотвратить случаи невыполнения родительских обязанностей, что важно для 

социальной адаптации детей.

Ответственность за неисполнение обязанностей по обучению ребенка
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Многонациональность и религия

Россия объединяет 194 народа при 

преобладании православной веры. Ключевым 

условием успешной интеграции является 

уважение к культурному разнообразию и 

религиозным традициям большинства.

Основные социальные нормы

В российском обществе важны вежливое 

обращение, соблюдение дистанции в общении, 

уважение тишины и государственных символов, 

а также знание русского языка как основы 

коммуникации и адаптации.

Основы культурного и социального поведения в России
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Громкие разговоры, отвлечение водителя и прослушивание 

музыки без наушников строго запрещены для безопасности всех 

пассажиров и водителя.

Необходимо уважать порядок: уступать места пожилым, 

беременным и детям, а также держаться за поручни для 

собственной безопасности.

Проезд нужно оплачивать официально; нарушение порядка 

влечет штрафы и даже уголовную ответственность, поскольку 

безопасность перевозок строго регулируется законом.

Правила поведения в общественном транспорте
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Нельзя ходить по проезжей части, громко 

разговаривать, мусорить и курить вне 

специальных мест. Такие действия нарушают 

общественный порядок и санитарные нормы.

В обществе следует избегать конфликтов и 

бессмысленных обсуждений прохожих, уважать 

окружающих и поддерживать чистоту, чтобы 

способствовать гармоничному взаимодействию с 

местными жителями.

Этикет поведения на улице и в общественных местах
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Учреждения образования и 

здравоохранения придерживаются 

светского режима, регулирующего 

форму одежды и запрет 

религиозной символики для 

сохранения нейтралитета.

Россия – светское государство, 

где религиозные обряды 

проводят только в специально 

отведенных местах, публичное 

религиозное проявление 

запрещено.

Запрещены любые религиозные 

жертвоприношения и порча 

священных объектов, что 

является актом 

административной 

ответственности.

Основы межрелигиозных отношений и публичное поведение
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Основные праздники в России
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Новый год и Рождество 7 января – семейные 

праздники с историческими и культурными 

традициями, сопровождаемые государственными 

торжествами.

Новый год и Рождество

Отмечается 23 февраля, чтит воинов и 

символизирует уважение к истории и мужскому 

населению страны.

День защитника Отечества

Дни Победы (9 мая), России (12 июня) и народного 

единства (4 ноября) отражают национальное 

единство и историческое наследие страны.

Дни Победы, России и народного 

единства

Праздник 8 марта, когда женщины получают 

поздравления и подарки, символизируя уважение и 

почитание в обществе.

Международный женский день



Федеральное агентство по делам национальностей, 2025

Основные виды административных нарушений и 

предусмотренные за них наказания в России для 

мигрантов

Штрафные санкции варьируются от нескольких 

тысяч рублей до административного 

выдворения, что подчеркивает важность 

соблюдения миграционного законодательства.

Административные нарушения и наказания 
мигрантов
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Иностранцы, находящиеся в России незаконно 

после 5 февраля 2025 года, включаются в реестр 

контролируемых лиц, что влечет строгий режим 

высылки с ограничениями на свободу 

передвижения.

Применяются запреты на смену места 

жительства, регистрацию, заключение брака, 

трудоустройство и банковские операции без 

разрешения МВД России.

Внесённые в реестр обязаны уведомлять МВД о 

своём местонахождении, перемещениях и 

планах по выезду, соблюдая установленные 

предписания и ограничения.

Несоблюдение условий режима высылки 

приводит к депортации и возможному 

помещению в специальные учреждения для 

содержания до выдворения.

Режим высылки и реестр контролируемых лиц в России
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Ответственность предусмотрена за хранение и сбыт наркотиков, предусматривающая 

наказание вплоть до пожизненного заключения.

За изнасилование, преступления против несовершеннолетних, а также насилие и ДТП со 

смертельным исходом предусмотрены длительные сроки лишения свободы.

Участие в террористической или экстремистской деятельности карается пожизненным 

заключением и крупными штрафами, подчеркивая строгость законодательства.

Уголовная ответственность за серьезные преступления
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Заключение: ключевые рекомендации по 
адаптации

Для успешной интеграции в России важно строго соблюдать законодательство, уважать 
культурные традиции, своевременно оформлять документы и избегать 
правонарушений, что обеспечит безопасность и благополучие мигрантов.



Основы 

поведения в 

общественном 

транспорте

1. Громко разговаривать между собой, 

разговаривать по телефону

на громкой связи или видеосвязи.

2. Нельзя говорить с водителем, отвлекать его от 

вождения и наблюдения за дорогой.

3. Прослушивать музыку без использования 

наушников.

4. Выбрасывать мусор, засорять общественное 

пространство.

5. Ездить в грязной пачкающей одежде. 

6. Есть и распивать алкогольные напитки.

7. Курить. 



Общие правила 

общения в 

России

1. Говоря с незнакомым человеком, к нему принято обращаться вежливо 
на «Вы». 

2. Обращения «брат» или «сестра» не подходят для общения с людьми, которые не являются 

вашими родственниками или близкими знакомыми.

3. Если вам нужно обратиться к человеку, обязательно используйте фразы «здравствуйте», «до 

свидания». Если к вам обращаются таким образом, 

вам нужно будет на это обязательно ответить, иначе это может быть воспринято как грубость и 
неуважение и привести к конфликтной ситуации.

4. Если вы хотите спросить у незнакомого человека что-то, вместо приветствия можно извиниться за 

беспокойство. Например, «Извините, 

Вы не могли бы мне помочь?», «Извините, где находится аптека?», «Извините, сколько сейчас 
времени?»

5. После того как человек вам помог, его принято благодарить, сказав: «Спасибо» или «Благодарю 

Вас!».

6. Вы можете обратиться к любому незнакомому человеку в общественном месте – вам обязательно 

помогут. Если вы видите, что человек занят (идет 

с ребенком, разговаривает по телефону, читает книгу) – лучше обратиться 
к такому человеку в последнюю очередь, чтобы не мешать ему.



Основы 

поведения на 

улице

Что не следует делать, находясь на улице/в парке:

1. Ходить по проезжей части (где ездят машины) – это небезопасно. 

2. Громко разговаривать, кричать, махать руками, ругаться (неважно, 

на каком языке).

3. Разговаривать по телефону на громкой связи или видеосвязи.

4. Слушать громкую музыку / смотреть громкие видео.

5. Выходить на улицу неодетым или не полностью одетым (только 

в штанах (шортах) и шлепанцах).

6. Бросать мусор (не в мусорный бак или урну), плевать, бросать скорлупу от орехов или семечек.

7. Проходить через толпу, бегать по оживленной улице, расталкивая других людей (лучше ее обойти).

8. Портить городское имущество на детских площадках и возле подъездов, портить парки, писать и 

рисовать на домах, разбивать стекла 

у автомобилей, рвать растения в клумбах на улицах и т. д.

9. Справлять физиологические потребности (ходить в туалет).

10.Собираться большими группами, стоять (сидеть) у входа или выхода магазина, кафе и т. д., а также 

проявлять агрессию к прохожим. 

11.Обсуждать прохожих на родном языке, шептаться на родном языке 

в присутствии других людей.

12.Как мы уже с вами говорили, каждая страна имеет свои культурные традиции, обычаи и правила 

поведения в обществе и некоторые вещи, которые вам кажутся обычными, для россиян являются 

неприемлемыми и наоборот.



Праздники 

современной 

России

1. Новый год

2. Рождество Христово

3. День защитника Отечества

4. 8 Марта

5. День Победы 

6. День России

7. День народного единства



Участие в 

незаконной 

деятельности 

1. Не соглашайтесь на работу 

для быстрого заработка!

2. Оформляйте все документы 

легально!

3. Избегайте межнациональных 

конфликтов

4. Не поддавайтесь на 

провокации!

5. Не ходите на митинги, 

демонстрации



Ответственность 

за неисполнение 

законодательств

а Российской 

Федерации

1. Административная 

ответственность

2. Ответственность за нарушения 

миграционного законодательства

3. Уголовная ответственность



Ответственнос

ть за участие в 

террористичес

кой 

деятельности

К преступлениям экстремистского характера 

относятся: 

1. публичные призывы к действиям, 

направленным на нарушение территориальной 

целостности страны; 

2. призывы против безопасности государства;

3. разжигание национальной или расовой 

вражды;

4. публичная демонстрация нацистской 

символики;

5. распространение экстремистских материалов и 

другое. 



Значимые 

мероприятия 

Липецкой 

области

1. Международный фестиваль исторической реконструкции «Русборг» Место: Елецкий район, близ 

поселка Елецкий, историко-культурный центр «Русборг». Ссылка на сайт 

события: https://rusborg.ru/;

2. Межрегиональный фестиваль-конкурс народного творчества «Играй, гармонь Елецкая!» им. А.И. 

Матюхина Место: г. Елец, Центр Елецкой рояльной гармоники им. А.И. Матюхина, ул. 

Коммунаров, Городской и Детский парк;

3. Международный музыкальный фестиваль им. Т.Н. Хренникова Место: г. Елец, пл. Ленина, ул. 

Мира, МАУК «Городские парки», скверы Ельца;

4. Межрегиональный фестиваль традиционной казачьей культуры «Казачья застава» 

Место: Елецкий район, с. Казаки, фестивальная площадка «Казачья застава;

5. Фестиваль военно-исторической реконструкции «Тербунский рубеж. Жаркое лето 1942 г.» 

Место: Тербунский район, с. Озерки. Ссылка на сайт события: https://terbunskiirubezh.ru/;

6. Фестиваль этнокультуры «Липецкое городище» Место: г. Липецк, «Нижний парк» Ссылка на 

программу фестиваля  https://liptur.ru/ru/events/festival-etnokultury-lipetskoe-gorodishche/;

7. Ежегодный фестиваль национальных культур, традиций и ремесел «В гостях у Воеводы» 

Липецкая область, Усманский район, г. Усмань  https://www.culture.ru/events/3297518/vii-festival-

nacionalnykh-kultur-tradicii-i-remesel-v-gostyakh-u-voevody; 

8. Парад Победы в г. Липецке Место: г. Липецк,  пл. Героев;

9. Военно-историческая реконструкция «Битва за Елец» Место:         г. Елец, берег реки Б. Сосна ;

10.Акция «Свеча памяти»  Место: г. Липецк, пл. Героев

https://rusborg.ru/
https://terbunskiirubezh.ru/
https://culture.lipetskcity.ru/iblock/news/prazdniki/e/programma_festivalja_lipeckoe_gorodishhe_s_1921_ijulja
https://www.culture.ru/events/3297518/vii-festival-nacionalnykh-kultur-tradicii-i-remesel-v-gostyakh-u-voevody


Правила 

поведения 

иностранных 

граждан на 

территории 

Липецкой 

области

✓ У Вечного огня нельзя кричать и шуметь, вести себя вызывающе, 

вне зависимости от возраста.

✓ Запрещены нецензурная брань, чрезмерная жестикуляция, 

физическая активность и выяснение отношений, разговоры на 

отвлечённые темы.

✓ Нельзя распивать спиртные напитки и курить рядом с 

мемориалом, садиться или ложиться на элементы памятника.

✓ Не стоит активно позировать на фоне мемориала, особенно в 

замысловатых позах.

✓ Внешний вид при посещении Вечного огня должен быть 

соответствующим — одежду стоит подбирать закрытую, неярких 

цветов.

✓ Нужно вести себя тихо и скромно, с пониманием того, в каком 

месте находитесь.



Организации, 

осуществляющие 

содействие 

адаптации 

мигрантам в 

Липецкой области

1. Липецкая региональная общественная организация 

содействия развитию и поддержке молдавской 

культуры «Родина» г. Липецк, ул. Гагарина, д. 117 А, 

кабинет 1;

2. Представительство Общероссийской общественной 

организации по содействию в сохранении 

национально-культурных ценностей узбеков и 

народов Узбекистана, проживающих на территории 

России «Всероссийский конгресс узбеков, 

узбекистанцев» Липецкой области  с. Ленино, ул. 

Полевая, 15 А;

3. Автономная некоммерческая организация по 

оказанию услуг в сфере миграции «Центр 

социальной адаптации мигрантов» г. Липецк, ул. 

Гагарина,         д. 121/1;

4. ОКУ «Центр временного размещения 

соотечественников» г. Липецк,           ул. Суворова, д. 

24.



Религиозные 

организации 

Липецкой 

области

1. Липецкая митрополия и Липецкая епархия 

Русской Православной Церкви (Московский 

Патриархат) (г. Липецк, ул. Ленина, д. 34 А);

2. Елецкая епархия Русской Православной 

Церкви (Московский Патриархат) (Липецкая 

область, г. Елец, пл. Красная, д. 1);

3. Местная религиозная организация мусульман 

Липецкой области              (г. Липецк, ул. 

Смородина, д. 5, кв. 2);

4. Местная религиозная организация 
ортодоксального иудаизма «Липецкая 

еврейская община «Лехаим»» (г. Липецк, ул. 

Первомайская, д. 35 А).


